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Uvod

Prvych pat’ rokov Zivota dietata je obdobim najvyraznejSieho vyvinu jeho myslenia,
komunika¢nych a motorickych schopnosti i socializécie.

Ciel'om pripravy dietata na Skolu ¢i uz v prostredi materskej Skoly alebo rodiny je
primerane rozvijat’ a podnecovat’ tie Specifické schopnosti, ktoré su vyvinovo neopakovatel'né
a aktudlne len v predskolskom veku. Deti s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou
prichadzajice do prvého rocnika zakladnej Skoly pre ziakov s naruSenou komunika¢nou
schopnostou Casto nedosahuju uroven Skolskej zrelosti v oblasti socidlnej alebo v oblasti
rozvoja poznavacich procesov. V tejto situacii je vhodnym rieSenim odklad Skolskej
dochadzky. Efektivnym vyuzitim ¢asu odkladu Skolskej dochadzky je zaradenie dietata do
pripravného ro¢nika. V ramci plnenia Skolskej dochadzky plni pripravny ro¢nik diagnosticka
a stimula¢ni funkciu. Na zéklade vysledkov psychologickej a logopedickej diagnostiky su
cielene stimulované nielen komunika¢né schopnosti, ale doraz je kladeny na komplexny
rozvoj vSetkych schopnosti a osobnosti diet’ata.

Pri vzdelavani dietata s NKS je nevyhnutna tizka spolupraca Skoly a rodiny, vytvorenie
atmosféry spolo¢nej zodpovednosti a ujasnenia ciel'ov i postupov vedutcich k ich dosiahnutiu.



Slovensky jazyk a literattira

Ciel

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry v pripravnom ro¢niku je rozvijanie
vSetkych jazykovych rovin, vSetkych foriem komunikécie a priprava na rozvoj CitateI'skej
gramotnosti.

Obsah

ZloZKy slovenského jazyka a literatiry

Rozvijanie komunika¢nych a jazykovych schopnosti
Rozvijanie poznévacich procesov

Rozvijanie jemnej motoriky a grafickych schopnosti
Literarna vychova

Rozvijanie komunikacnych a jazykovych schopnosti

Cier

utvarat’ pojmy,
rozvijat’ porozumenie reci
b

kategorizovat’ pojm

b
rozvijat’ fonologické uvedomenie,
rozvijat’ jazykovy cit,
rozvijat’ rozpravacské schopnosti ziakov.

Obsah

Stimulovanie verbalnej a neverbalnej komunikacie
Pocuvanie s porozumenim
Komentovanie ¢innosti zo strany ucitel’a, aktivne po€liivanie S porozumenim informacii
a myslienok z r6znych zdrojov
Tréning fonologického uvedomovania podl'a ETkonina
RozSirovanie pasivnej a aktivnej slovnej zasoby, aktivne komentovanie ¢innosti,
pomenovanie, kategorizovanie pojmov
Poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych vzt'ahov
Poznavanie zakladnych pravidiel spolocenského styku (pozdrav, predstavenie sa,
poZziadanie, prosba, pod’akovanie, a pod.)
Poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vyska, dizka
trvania)
Poznavanie a diferenciacia foném - akustickd analyza a syntéza slabik a slov
Poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov
zo znameho prostredia (skutonych i zobrazenych)
Poznavanie a rozliSovanie rodu a Cisla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a
javov (opacny vyznam, podobny vyznam)
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, rozliSovanie ¢asu a zaporu slovies
PouZitie zdmen namiesto podstatnych a pridavnych mien
Rozlisovanie zmeny vyznamu slov s predponami na-, vy-, pod-, roz-, s-, ne-,z-
Tvorenie jednoduchych viet podl'a situacie, podl'a obrazkov



Odpovede na jednoduch¢ otazky
Formulacia otazok
Doplnovanie netuplnych viet
Poznavanie pojmov oznacujucich smer a polohu (hore, dolu, vedla, pri, nad, pod,
vpredu a vzadu, jedna strana a druha strana, vpravo a vlavo)
Jednoduchy opis znamych predmetov a javov ( hadanky)
Rozvijanie zmysluplnosti re¢ového prejavu, spisovnej podoby materinského jazyka,
schopnosti vyjadrovat’ svoje nazory a myslienky
Zmyslupné rozpravanie o pocitoch, zazitkoch a dojmoch
Reprodukcia textu
Rozvijanie schopnosti viest’ a udrziavat’ dialoég s detmi a S dospelymi

Rozvijanie poznavacich procesov

Ciel’

rozvijat’ pozndvacie procesy vnimanie , pozornost’, pamédt, predstavivost, myslenie ,
rozvijat’ symbolické funkcie,
rozvijat’ logické, kritické a tvorivé myslenie.

Obsah

Rozvijanie zrakového vnimania, vizualnej diferencia¢nej schopnosti a paméti
Rozvijanie sluchového vnimania, akustickej diferencia¢nej schopnosti a pamati
Rozvijanie intermodalnych vztahov

Rozvijanie ¢asovej orientacie, serialita, Casovo-kauzalne vzt'ahy

Rozvijanie schopnosti riesit’ problémy, objavovanie funkénosti veci, postupov rieSenia
problému

Osvojovanie si poznatkov o prirode a spolo¢nosti

Ziskavanie schopnosti kritického myslenia, klasifikacia podobnosti a rozdielov
predmetov, javov a 0s§b a pod.

Rozvijanie schopnosti vyslovovat’ svoje nazory, postoje a vyjadrit’ usudok

Rozvijanie jemnej motoriky a grafickych schopnosti

Ciel’

vypestovat’ spravne pracovné navyky pri kresleni ako pripravu na vykon pisania,

rozvijat’ motoriku ramena a jemnu motoriku ruk,

rozvijat’ vizualne vnimanie, diferencia¢né schopnosti, pozornost’ a pamét’,

rozvijat’ koordindciu akustického, vizudlneho a motorického analyzatora,

rozvijat’ schopnosti orientacie v priestore, v rovine, na vlastnom tele a najmi pravo-lavej
orientacie.

Obsah

Hry a cvicenia rozvijajuce grafomotorické zru€nosti a navyky

Kresba velkych tvarov a jednoduchych linii (vo vzduchu, do piesku palickou, mokrym
Stetcom na tabul'u a pod.)

Vyhladédvanie, diferencidcia a napodobiiovanie tvarov

Poznavanie a diferencidcia zédkladnych farieb

Zrakova analyza a syntéza (strihanie, dokresl'ovanie, skladanie obrazkov)



— Cvicenia na rozvijanie zrakovej pamiti (vymenovanie alebo ukladanie predmetov v rade
po expozicii, vyhl'adanie a oznacenie obrazkov alebo znakov po expozicii)

— RozliSovanie figry a pozadia

— RozliSovanie reverznych figur

— Cvicenia o¢nych pohybov (vymenovanie, ukladanie predmetov alebo obrazkov v rade)

— Postrehovanie predmetov, obrazkov, znakov)

— Koordinacia pohybov ruky a o¢i.

Literarna vychova
Ciel
— vnimat’ a porozumiet’ prednaSanu a ¢itanll poéziu a prozu,
poznavat’ l'udové zvyky,
kultivovat’ detskil osobnost’ rozvijanim estetického citenia a
pestovat’ kladny vzt'ah ku knihdm a k divadlu.

Obsah

— Poznévanie a prednes riekaniek, vycitaniek, uspavaniek v spojeni s pohybovou aktivitou
a rytmom

— Vytvaranie hier, rymov a hadaniek

— Pocuvanie rozpravok, rozhovor o po¢uvanom texte

— Poznévanie ilustracii a rozpravanie podla ilustracii

— Dramatizacia jednoduchych pribehov s vyuzitim rekvizit, babok a hraciek

Proces

Prevladajiicou cCinnostou na vyucovani slovenského jazyka v pripravnom ro¢niku su
nametové, didaktické a pohybové hry. Obsah vyucovania sa realizuje v prirodzenych i
navodenych situaciach s komentovanim javov a ¢innosti. Ucitel’ cielene motivuje Ziakov ku
komentovaniu.

Literatara sprostredktva dietat'u slovesné umenie a jeho krasu. Diet’a sa od utleho veku
stretava s literatirou v podobe riekaniek, vyc€itaniek, rozpravok, pohybovych hier a basniciek.
Umelecké slovo posobi na diet'a emotivne a vychovne ho ovplyviiuje. V neposlednom rade
poskytuje vzor vyjadrovacich prostriedkov, podnecuje predstavivost’, fantaziu, tvorivost’ a
motivaciu k vlastnému vyjadreniu.

Matematika
Ciel

— Vediet sa orientovat’ v priestore a v rovine, pochopit a pouzivat pojmy oznacujuce
polohu predmetov (hore, dolu, v strede) vzajomnu polohu (pod, nad, vedla, pred, za,
medzi, vpravo, vl'avo)

— Poznéavat a rozliSovat tvary (kruh, Stvorec, trojuholnik, obdiinik)

— RozliSovat’ velkost’ predmetov a tvarov

— Vediet porovnavat’ skupiny predmetov podl'a poctu

— Vediet’ oznacit Gstne pocet predmetov ¢islom 1 — 6

— Vediet porovnat’ skupiny predmetov podla poctu



Vediet' triedit’ predmety podl'a uréeného kritéria alebo vlastnosti (farba, tvar, velkost’,
material a pod.)

Vediet’ sa orientovat’ v ¢ase na zaklade konkrétnych udalosti a Cinnosti

Vediet’ samostatne ziskavat’ informéacie z detskych knih, ¢asopisov, encyklopédii, médii a
informaénych komunikacnych technologii

Obsah

Chépanie a pouzivanie pojmov oznacujucich polohu, zmenu polohy a smer (poloha seba
samého vo vztahu k predmetom, vzajomna poloha predmetov, umiestiiovanie predmetov
podl'a pokynov s vyuzitim preloziek a prisloviek miesta, orientacia podla oznacenych
bodov v rovine)

Prirad’ovanie, triedenie a usporaduvanie, zostavovanie podl'a danych kritérii

Poznavanie a rozliSovanie tvarov predmetov v okoli (gula, kocka, koleso, trojuholnik,
obdiznik, privlastky gulaty, $picaty, hranaty, okrithly a pod.)

Poznavanie a porovnavanie velkosti predmetov, prislusné slovné vyjadrenie (pojmy
velky-maly, vysoky-nizky, dlhy-kratky, Siroky-tizky, hruby-tenky, tazky-lahky, tu¢ny-
chudy), rozliSovanie zmeny velkosti (zvdcSenie, zmenSenie) - pozndvanie a porovnavanie
mnozstva a poctu predmetov (pojmy vela-malo, ni¢, menej, viac, vSetko, rovnako,
pribudanie, ubudanie)

Pocet predmetov od 1 do 6, prislusné slovné oznacenie a porovnavanie poctu predmetov,
mnozstvo, ¢iselny rad, zmeny mnozstva

Urcovanie poradia predmetov od prvého po Siesty

Poznévanie suvislosti pravidelnych ¢innosti so zmenami v prirode, elementdrne predstavy
o Case (pojmy teraz, vCera, dnes, zajtra, hned’, potom, ¢asti dila, ro¢né obdobia)

Casové a kauzalne vztahy

Proces

Rozvijanie myslenia Zziakov pripravného ro¢nika prebieha od konkrétno-opera¢ného
(manipulécia s predmetmi), cez ndzorno-obrazné k pojmovému. Pre pochopenie a utvéaranie
pojmov je potrebné zapojenie vietkych zmyslov. Ziaci pripravného ro¢nika si na vyudovani
matematiky osvoja elementarne kvantitativne vztahy vyuzitené v SirSom rozsahu logického
myslenia. Plnenie danych cielov a obsahu predmetu matematika predpoklada, Ze ucitel’ bude
spristupfiovat’ Ziakom nové poznatky hravou formou, primeranou ich veku a naruSeniu. Je
potrebné pouZivat’ ndzorné pomocky, umoznit’ Ziakom manipulovat’ s nimi a viest’ ich ku
komentovaniu vlastnych ¢innosti.

Vytvarna vychova

Ciel

Rozvijat’ vizualne a hmatové vnimanie, pozornost’” a predstavivost’

Rozvijat’ estetické citenie

Rozvijat’ tvorivost’ a fantaziu

Rozvijat’ jemni motoriku a manipulaciu s r6znym materialom, ako zéklad pre nacvik
pisania



— Utvarat’ zmysel pre Cistotu a poriadok v pracovnom prostredi
Obsah

— Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti, ziskanie osobnych skisenosti s vlastnou tvorbou
(kreslenie, mal'ovanie, modelovanie)

— Experimentovanie s vytvarnymi prostriedkami (malovanie vodou a vodovymi farbami na
velké plochy, podl'a nametu i podla vlastnych predstdv, pozndvanie a miesSanie farieb)

— Kireslenie, dokresl'ovanie, obtahovanie, praca so Sablonou (palickou do sypkého
materiadlu, kriedou, pastelkami)

— Modelovanie ( z hliny, moduritu, plasteliny, cesta, drotu)

— Konstruovanie ( zo skladaciek, stavebnic, krabiciek), praca s drobnym materidlom
(koralky, gombiky, prirodniny, semienka, kamienky, haluzky, rozliSovanie, triedenie,
navliekanie, lepenie, vytvaranie mozaiky a pod.)

— Préaca s papierom a kartonom ( trhanie, skladanie, lepenie, strihanie)

— Poznévanie a postupné chapanie konkrétnych umeleckych diel, kultivovanie vztahu ku
skutocnosti

Proces

V predmete vytvarna vychova v pripravnom ro¢niku s zaradené manudlne Cinnosti, prace
s rdznym materialom a osvojovanie si pracovnych postupov. Ziaci ziskaju zaklady estetického
citenia a technickej zruénosti. Cinnosti je potrebné vykonavat v sulade so zasadou
postupnosti a individudlneho pristupu.

Vytvarné stvarnovanie skutoCnosti vychddza z prirodzeného detského videnia a
chapania sveta a spdjaju sa v fiom praktické, poznévacie a estetické stranky. Ziaci sa ugia
citlivejSie vnimat’ svet okolo seba a aktivne ho hodnotit’, ilustrovat’ a dotvarat’ podl'a vlastnej
fantazie.

Okrem realizacie konkrétnej llohy a postupu, si Ziaci maju na kazdej vyucovacej hodine
osvojit’ niekol’ko pojmov stvisiacich s témou ulohy.

Hudobna vychova
Ciel

- Vytvarat arozvijat zaujem o svet zvukov a hudby

- Rozvijat’ sluch asluchové diferenciacné schopnosti

- Rozvijat spevacke schopnosti

- Rozvijat’ hudobno-pohybové schopnosti

- Oboznamovat' sa s jednoduchymi hudobnymi nastrojmi

- Vytvarat kladny vztah k hudbe a rozvijat’ estetické citenie
- Rozvijat citovy svet Ziakov

- Utvérat’ a rozvijat’ hudobné schopnosti, zrucnosti a navyky
- Poznavat T'udové piesne a zvyky



Obsah

- Diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (zvuky zvierat, zvuky prostredia
buchanie, Strnganie, Suchot, piskanie a pod., tony)

- Cinnosti a hry zamerané na diferencovanie smeru a intenzity zvuku

- Deklamacia riekaniek s rytmickym a pohybovym sprievodom

- Spev s rytmickym a pohybovym sprievodom, dramatizacia obsahu piesne

- Spdjanie spevu s chddzou v réznom rytme a tempe, s pohybom

- Hudobno-pohybové hry a hadanky, tanec

- Pozndvanie hudobnych nastrojov Orfovho inStrumentdria,  vyuZzivanie aj inych
(rytmickych 1 melodickych) nastrojov

- Poctvanie priamo interpretovaného spevu a hudby, po¢ivanie hudobnych nahravok

- Porovnavanie charakteru piesni (veseld, smutna, uspavanka, pochod)

- Porovnavanie dynamiky (rychlo, pomaly) a polohy (nizko, vysoko) pocuvanej piesne

- Rozoznavanie hudobnych nastrojov v poctivanej skladbe

Proces

Vztah k hudbe v rdéznych podobach sa u dietata vytvara spontinne od utleho veku v
zavislosti od primeranosti a kvality hudobnych podnetov.

Hudba je pre dieta zdrojom poteSenia. Je potrebné, aby sa stala sicast'ou hier a pohybovych
aktivit. Hudobné podnety musia byt’ primerané veku i ¢innosti, ktoru sprevadzaju.

Hudobna vychova mé ¢innostny charakter, preto kazda vyucovacia hodina ma byt pre ziakov
prilezitostou pre tvorivé hry, spojené s vlastnym spevom a vlastnym pohybovym
doprovodom. Ulohou uéitel'a je predstavit Ziakom hudbu ako prirodzeni stdast’ Zivota
smerujucu k prijemnym estetickym zazitkom. Pre ziakov s naruSenou komunikacnou
schopnost’ou je hudba motivaciou i prostriedkom k rozvijaniu komunika¢nych schopnosti.

Telesna vychova
Ciel

- Podporovat spravne drzanie tela

- Osvojit si zakladné pohybové zrucnosti, obratnost’, rychlost’, postreh

- Utvarat’ vol'ové vlastnosti osobnosti

- Oboznamit’ sa so zakladnou telovychovnou terminolégiou

- Poznavat hry s pravidlami, naudit’ sa pochopit’ a dodrZiavat’ pravidla a pokyny,
- Oboznamit’ sa s telovychovnym naradim

Obsah

- Dychové cvicenia a relaxacia s prvkami jogy

- Posiliiovanie svalstva trupu a koncatin (najmé klenby chodidiel)

- Cvicenia pohyblivosti chrbtice

- Cvicenia a hry zamerané na spravne drZanie tela pri chodzi a sedeni
- PrecviCovanie chddze na nerovnom teréne a medzi prekazkami



- PrecviCovanie skoku, koordindcie pohybov pri odraze a doskoku, skok z miesta, s
rozbehom, do dialky, dosahovanie predmetov vo vyske vyskokom, skékanie cez
Svihadlo, preskakovanie primeranych prekazok

- Lezenie, preliezanie, podliezanie, zliezanie, kizanie po $ikmej ploche

- CvicCenia a hry s loptou, kotul'anie, hddzanie do dialky, do vysky, na ciel’, dribl'ovanie,
chytanie kotulanej, odrazanej a hadzanej lopty

- CviCenie na naradi - lavicky, rebriny

- Poznavanie a precvi¢ovanie pojmov oznacujucich telovychovné pokyny (pozor, pohov,
rad, zastup, nastup, rozcvicka a pod.)

- Oboznamovanie s pravidlami hier a sut’azi

- Precvicovanie a zdokonalovanie rytmického pohybu, chddze, poskokov a behu v
sprievode hudby alebo rytmického nastroja

- Pohybov¢ zostavy a tanec

Proces

Vyucovanie telesnej vychovy v pripravnom roc¢niku podporuje prirodzent potrebu pohybu
dietata v danom veku. Vhodnou motivaciou je hudobny doprovod pohybovych ¢innosti a
napodobivé hry.

Telesnd vychova je prostriedkom zvySovania adaptacnej schopnosti dietata, pohybovej
vykonnosti, telesnej zdatnosti a odolnosti voci ochoreniu.

Individuédlna logopedicka intervencia
Na vyucovani sa postupuje podl'a samostatného dokumentu Ramcovy obsah vzdelavania

predmetu Individualna logopedicka intervencia a v stilade s vysledkami psychologickej a
logopedickej diagnostiky.



